






































































































































































































































































































































































































































El descubrimiento de su lenguaje principal de amor

a su pedido de la mejor manera. Luego repite el proceso en
el sentido contrario, para que los dos tengan la oportunidad de
«verificar» el estado de su tanque de amor, y hacer una suge-
rencia para llenarlo. Si practica el juego por tres semanas,
quedard encantado y serd una manera divertida de estimu-
lar las expresiones de amor en su matrimonio,

Un esposo me dijo:

—No me gusta ese juego del tanque de amor. Lo jugué
con mi esposa. Llegué a casa y le dije: «En una escala de
cero a diez, ; como esta tu tanque de amor esta noche?» Ella
dijo: «Como en siete». Entonces le pregunté: «; Qué podria
hacer para llenarlo?», y ella me dijo: «Lo mejor que podrias
hacer por mi esta noche es ir a la lavanderia y llevar la
ropa». Le dije: «;Amor y lavanderia?» No lo entiendo.

Entonces le dije:

—Ese es el problema. Tal vez usted no entiende el
lenguaje de amor de su esposa. ;Cual es su lenguaje prin-
cipal de amor?

Sin vacilacién contesté:

—Contacto fisico, especialmente la parte sexual del
matrimonio. Pero iré a la lavanderia —grit6—. Lavaré la
ropa todas las noches si esto la hace sentir bien.

A propésito, si usted todavia no ha descubierto su idioma
principal de amor, anote los resultados del juego de «medir el
tanque». Cuando su cényuge diga: «;Qué podria hacer para
llenar tu tanque?», sus sugerencias probablemente se agru-
pardn en tomo a su lenguaje principal de amor. Usted puede
pedir cosas de todos los cinco lenguajes de amor, pero pedird
mds de lo que se relaciona con su lenguaje principal de amor.

Tal vez alguno de ustedes piense lo que Raymond y
Helen me dijeron en Zion, Tllinois: «Doctor Chapman, todo
eso suena bonito y hermoso, pero ;qué pasa si el lenguaje
de amor de su cényuge es algo que no viene naturalmente
a usted?»

Hablaremos sobre mi respuesta en el Capitulo 10.
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CAPITULO DIEZ

El amor es
una decision

‘ 6mo podemos hablar el lenguaje de amor del otro
cuando estamos llenos de dolor, ira y resentimiento
por las faltas pasadas? La respuesta a esa pregunta estd en
la esencia natural de nuestra humanidad. Somos criaturas
de decisiones. Eso significa que tenemos la capacidad de
hacer malas decisiones, como todos las hemos hecho.
Hemos criticado y hemos hecho cosas hirientes. Nq esta-
mos orgullosos de esas decisiones aunque pudieron parecer
justas en ese momento. El habernos equivocado en el
pasado no quiere decir que nos equivocaremos en el futuro,
En vez de eso podemos decir: «Lo siento. Sé que te he
ofendido, pero quisiera que el futuro fuera diferente. Qui-
siera hablar tu lenguaje de amor. Quisiera llenar tus nece-
sidades». He visto matrimonios rescatados al borde del
divorcio cuando las parejas se deciden por el amor.
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LOS CINCO LENGUAJES DEL AMOR

El amor no borra el pasado, pero hace diferente el futuro.
Cuando nos decidimos por tener expresiones activas de
amor en el idioma principal de amor de nuestro cényuge,
creamos un ambiente emocional que nos permite tratar con
nuestros conflictos y fracasos pasados.

Brent estaba en mi oficina con rostro impdvido, inexpre-
sivo. No habia venido por su propia iniciativa sino a peti-
cién mia. Una semana antes, su esposa Becky habia estado
sentada en la misma silla llorando incontrolablemente. En
medio de sus ldgrimas traté de contar que Brent le habia
dicho que ya no la amaba y que se iba. Estaba destrozada.

Cuando recuperd su compostura, ella habia dicho: «Los
dos hemos trabajado mucho en los tltimos dos o tres anos.
No pasdbamos mucho tiempo juntos como lo haciamos
antes, pero pensé que el trabajo era nuestra meta comn.
No puedo creer lo que dice; siempre ha sido una persona
bondadosa y responsable. Es un padre muy bueno para
nuestros hijos». Continué: «;Cémo podria hacernos esto”?»

Por mi parte habia escuchado como describia sus doce
anos de matrimonio. Era una historia que ya habfa oido
muchas veces antes. Tuvieron un noviazgo emocionante.
Se casaron completamente enamorados, tuvieron los ajus-
tes tipicos y propios de los primeros dias de matrimonio, y
se propusieron alcanzar el suefo americano. A su debido
tiempo descendieron de la ciispide de su enamoramiento,
pero no aprendieron a hablar el lenguaje de amor del otro
en forma satisfactoria. Ella habia vivido con un tanque de
amor a medio llenar en los dltimos afios, pero habfa sufi-
cientes expresiones de amor que le hicieron pensar que
todo estaba muy bien con €l. Sin embargo, su tanque de
amor estaba vacio.

Le habia dicho a Becky que trataria que Brent conver-
sara conmigo. Por teléfono le dije: «Como usted sabe,
Becky vino a verme y me contd que estaban teniendo
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El amor es una decision

dificultades en el matrimonio. Quiero ayuda:la, pero para
hacerlo necesito saber qué es lo que usted piensa.»

El habia aceptado hablar conmigo sin vacilacién, y
ahora estaba sentado en mi oficina. Su apariencia exterior
hacia contraste con la de Becky. Ella habia estado llorando
incontrolablemente, pero €l estaba firme, estoico. Tuve la
impresién, sin embargo, que su llanto habia tenido lugar
semanas o quizds meses atras, y que habia sido un llanto
interior. La historia que Brent conté confirmé mi corazo-
nada.

—Ya no la amo —dijo—. La he amado por mucho
tiempo. No quiero herirla, pero no nos sentimos cerca.
Nuestra relacion es vacia. Ya no disfruto el estar con ella.
No sé lo que pasd, quisiera que fuera diferente, pero ya no
siento nada hacia ella.

El estaba pensando y sintiendo igual que cientos de
miles de esposos habian pensado y sentido siempre. La
mente ya conformada a un «ya no la amo» es lo que da a
los hombres la libertad emocional para buscar amor con
otras mujeres. Sucede lo mismo con las esposas que utili-
zan la misma excusa.

Simpaticé con Brent porque yo he estado en su lugar.
Miles de esposos y esposas han estado alli —emocional-
mente vacios—, queriendo hacer lo debido, no queriendo
herir a nadie, pero sintiéndose empujados por sus necesi-
dades emocionales de buscar amor fuera del matrimonio.
Felizmente descubrf, en los primeros afios de mi matrimo-
nio, la diferencia entre la experiencia del enamoramiento y
la necesidad emocional de sentirse amado. La mayor parte
de nuestra sociedad no ha aprendido todavia esa diferencia.
Las peliculas, las telenovelas y las revistas romanticas han
tergiversado estos dos conceptos, aumentando nuestra con-
fusién. Pero en realidad, son distintos.

La experiencia del enamoramiento de la que habla-
mos en el Capitulo 3 estd en el nivel del instinto; na es
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LOS CINCO LENGUAJES DEL AMOR

premeditada. Simplemente se da en el contexto normal de
las relaciones hombre-mujer. Puede ser aceptada o recha-
zada, pero no es el resultado de una decisién consciente.
Dura poco tiempo (por lo general unos dos afios) y parece
tener para la especie humana la misma funcién que la
Jlamada al apareamiento de los patos canadienses.

La experiencia del enamoramiento satisface temporal-
mente la necesidad de amor. Nos hace sentir que alguien
nos quiere, que alguien nos admira y nos aprecia. Nuestras
emociones vuelan pensando que alguien nos ve como el
niimero uno, que quiere dedicar el tiempo y las energias
solamente a nuestra relacion. Por un breve perfodo, mien-
tras dura, llena nuestra necesidad de amor. Nuestro tanque
esté lleno, podemos conquistar el mundo. Nada es imposi-
ble. Para muchos, es la primera vez que han vivido con un
tanque emocional lleno y eso los hace sentir euféricos.

L lenar la necesidad de amor
de mi esposa es una decision que
tomo cada dia. Si sé cudl es su
lenguaje principal de amor y decido
hablarlo, sus necesidades mas
profundas serén satisfechas y ella
se sentird segura de mi amor.

Con el tiempo, sin embargo, bajamos de la cumbre y volve-
mos al mundo real. Si nuestro conyuge ha aprendido nuestro
lenguaje principal de amor, nuestra necesidad de amor segui-
rd satisfecha. Si, por otro lado, él o ella no habla nuestro
lenguaje de amor, nuestro tanque se vaciard lentamente y ya
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El amor es una decisién

no nos sentiremos amados. Llenar esa necesidad en nuestro
conyuge es definitivamente una decisién. Si aprendo el len-
guaje emocional de amor de mi conyuge y lo hablo frecuen-
temente, ¢ste continuard sintiéndose amado. Cuando desapa-
rezca la obsesion del enamoramiento, dificilmente la extrafia-
rd, porque su tanque emocional de amor seguird lleno. Sin
embargo, si no hemos aprendido su lenguaje principal de
amor, 0 no hemos decidido hablarlo, cuando descienda de las
alturas emocionales tendrd las demandas naturales de una
necesidad emocional no satisfecha. Después de algin tiempo
de vivir con un tanque de amor vacio querrd enamorarse de
otra persona y el ciclo comenzari de nuevo.

Llenar la necesidad de amor de mi esposa es una
decisién que tomo cada dia. Si sé cudl es su lenguaje
principal de amor y decido hablarlo, sus necesidades mas
profundas serdn satistechas y ella se sentird segura de mi
amor. Si ella hace lo mismo por mi, mis necesidades
emocionales serdn satisfechas y ambos viviremos con un
tanque lleno. En un estado emocional de contentamiento,
ambos mantendremos nuestras energias creativas para mu-
chos proyectos interesantes fuera del matrimonio, y man-
tendremos nuestro matrimonio emocionante y floreciente.

Con todo eso en mi mente volvi a mirar el rostro
inexpresivo de Brent y me pregunté si podria ayudarlo.
Presenti en mi corazén que probablemente él ya estaba
enredado con otro enamoramiento. Me pregunté si estaria
en sus comienzos o en su apogeo. Pocos hombres con un
tanque emocional vacio dejan el matrimonio si no tienen
ya una candidata para llenar esa necesidad.

Brent era honesto, y reveld que ya habia estado enamo-
rado de alguien por varios meses. Habia esperado que esos
sentimientos se fueran y que pudiera arreglar su situacién
con su esposa. Pero las cosas en el hogar habian empeorado
y su amor por la otra mujer habfa aumentado. Ya no podia
Vivir sin su nueva amante.
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LOS CINCO LENGUAJES DEL AMOR

Comprendi el dilema de Brent. No queria herir a su
esposa ni a sus hijos, pero al mismo tiempo pensaba que
merecia una vida de felicidad. Le dije que las estadisticas
sobre los segundos matrimonios decian que 60% terminan
en divorcio. Se sorprendi6 de oir eso, pero estaba seguro
de que superaria esas probabilidades. Le hablé de las con-
secuencias del divorcio en los nifios, pero estaba conven-
cido de que continuaria siendo un buen padre para sus hijos
y que los ayudarfa a superar el trauma del divorcio. Le
hablé de los temas de este libro y le expliqué la diferencia
entre el enamoramiento y la profunda necesidad emocional
de sentirse amado. Le expliqué los cinco lenguajes del
amor y lo invité a dar otra oportunidad a su matrimonio,
Todo el tiempo supe que mi método intelectual y razonado
de enfocar el matrimonio, comparado con la elevacién
emocional que €l experimentaba era como disparar un
arma de juguete contra un arma automédtica. Expresé su
agradecimiento por mi preocupacién y me pidid hacer todo
lo posible por ayudar a Becky. Pero me aseguré que no veia
ninguna esperanza para su matrimonio.

Un mes mas tarde recibi una llamada de Brent. Me dijo
que le gustaria hablar conmigo otra vez. Esta vez, cuando
entré a mi oficina, estaba visiblemente perturbado. No era
¢l hombre calmado y frio que habia visto antes. Su amante
habia descendido de la altura emocional del enamoramien-
to y ahora veia en Brent cosas que no le gustaban. Ella se
habia alejado de la relacion y €l estaba destrozado. Con los
ojos llenos de lagrimas me dijo lo mucho que ella signifi-
caba para €l y cudn insoportable era sentir su rechazo.

Lo escuché con compasion por una hora, antes de que
me pidiera mi consejo. Le dije cudnto lo sentia y le expliqué
que estaba sufriendo el natural dolor emocional de una pérdi-
da, y que ese dolor no podia desaparecer de la noche a la
manana. Le hice entender que esa experiencia era inevita-
ble. Le recordé la naturaleza temporal del enamoramiento,
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el cual tarde o temprano nos bajaba de las alturas emocio-
nales al mundo real, y que algunos dejan de amarse antes
de casarse, otros después de que se han casado. El entendié
que era mejor ahora que después.

Después de un momento le sugeri que la crisis quizds
fue algo que sirvié para que €l y su esposa recibieran
consejeria matrimonial.

Le recordé que el verdadero y permanente amor era una
decision, y que la emocion de ese amor podia renacer en su
matrimonio si €l y su esposa aprendian a amarse el uno al
otro en los lenguajes apropiados del amor. Acepté la con-
sejeria y nueve meses después Brent y Becky salieron de mi
oficina con un matrimonio renacido. Cuando vi a Brent tres
afos mas tarde me dijo que tenia un matrimonio maravilloso,
y me agradeci6 por haberlo ayudado en un momento tan
crucial de su vida. Me conté que el dolor por la pérdida de su
amante habia desaparecido hacia mds de dos anos. Sonrié y
dijo: «Mi tanque nunca ha estado tan lleno, y Becky es la
mujer mis feliz que usted haya conocido».

Afortunadamente Brent fue beneficiado por lo que lla-
mo «el desequilibrio del enamoramiento», lo cual significa
que casi nunca dos personas se enamoran el mismo dia, asi
como tampoco dejan de quererse el mismo dia. No tiene
que ser un experimentado socidlogo para descubrir esa
verdad. Solamente escuchen las canciones romanticas. La
amante de Brent dej6 de quererlo en un momento oportuno.

En los nueve meses que aconsejé a Brent y a Becky
resolvieron numerosos conflictos, a los que nunca antes
habian enfrentado. Pero la clave para el renacimiento de su
matrimonio fue descubrir el lenguaje principal de amor del
otro y decidir hablarlo frecuentemente.

Permitanme regresar a la pregunta que hice en el Capitulo
nueve: «;Qué pasa si el lenguaje de amor de su cényuge es
algo que no viene naturalmente a usted?» A menudo me
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hacen esta pregunta en mis seminarios matrimoniales, y mi
respuesta es: «; Y qué?»

El lenguaje de amor de mi esposa es «Actos de servi-
cio». Una de las cosas que hago por ella regularmente como
un acto de amor es pasar la aspiradora por los pisos.
. Ustedes creen que pasar la aspiradora por los pisos es algo
natural para mi? Mi madre acostumbraba hacerme limpiar
la casa. Cuando estaba en la escuela primaria y luego en la
secundaria, no podia ir a jugar pelota los sdbados hasta que
no terminara de limpiar toda la casa. En esos dias me dije:
«Cuando salga de aqui, una de las cosas que jamds voy a
hacer es limpiar los pisos. Me conseguiré una esposa para
que haga eso.»

C uando una accion no es algo
natural para usted, es una
expresion de amor.

Pero yo paso la aspiradora en nuestra casa ahora, y lo hago
regularmente. Y hay solamente una razén para que yo limpie
nuestra casa: amor. Usted no me podria pagar lo suficiente por
limpiar una casa, pero hago eso por amor. Como ustedes ven,
cuando una accién no es algo natural para usted, es una
expresion de amor. Mi esposa sabe que cuando limpio la casa
le estoy expresando a ella un amor puro al 100%, sin adulte-
racién, jy consigo el crédito por todo eso!

Algunos dicen: «Pero doctor Chapman, eso es diferen-
te. Sé que el lenguaje de amor de mi cényuge es el contacto
fisico, y yo no soy un “acariciador”. Nunca vi abrazarse a
mi padre y a mi madre. Nunca me abrazaron. Sencillamente
no soy un acariciador. ;Qué voy a hacer?»
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(Tiene dos manos? ;Puede juntarlas? Ahora imaginese
que tiene a su conyuge en el medio y la tira hacia usted. Le
apuesto a que si usted abraza a su conyuge tres mil veces,
después de eso comenzard a ser mds natural. Pero por
dltimo, la comodidad o naturalidad no es el asunto. Esta-
mos hablando de amor, y amor es algo que usted hace por
alguien, no algo que usted hace por usted mismo. La
mayoria de nosotros hacemos muchas cosas cada dia que
no son naturales para nosotros. Para algunos de nosotros
eso es levantarse de la cama en la manana. Vamos contra
nuestros deseos y nos levantamos de la cama. jPor qué?
Porque creemos que hay algo que vale la pena hacer ese
dia. Y normalmente, antes de que el dia termine nos senti-
mos bien por habernos levantado. Nuestras acciones pre-
ceden a nuestras emociones.

Pasa lo mismo con el amor. Descubrimos el lenguaje
principal de amor de nuestro conyuge y decidimos hablar-
lo, sea 0 no natural para nosotros. No esperamos tener
sentimientos emocionantes y agradables. Simplemente de-
cidimos hacerlo para beneficio de él o de ella. Queremos
llenar la necesidad emocional de nuestro cényuge, y habla-
mos su lenguaje de amor. Al hacerlo, su tanque de amor
estd lleno y €l nos retribuird hablando nuestro lenguaje.
Cuando lo hace, nuestras emociones regresan y nuestro
tanque de amor comienza a llenarse.

El amor es una decision, y cualquiera de los conyuges
puede iniciar el proceso ahora.
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CAPITULO ONCE

El amor es
lo que importa

-1‘1 amor no es solamente una necesidad emocional.
aded Los siclogos han observado que entre nuestras
necesidades bésicas estdn la necesidad de seguridad, de
valor personal y de significado. El amor, sin embargo, se
interrelaciona con todas ellas.

Si me siento amado por mi conyuge puedo descansar
sabiendo que mi compafiero o comparfiera no me haran
ningin dafio. Me siento seguro en su presencia. Puedo
tener muchas incertidumbres en mi carrera y hasta tener
enemigos en otras dreas de mi vida, pero con mi cényuge
me siento seguro.

Mi valor personal aumenta por el hecho de que mi
conyuge me ama. Después de todo, si me ama debo ser
digno de amor. A lo mejor mis padres me han dado mensa-
jes negativos o confusos en cuanto a mi valor personal,
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pero mi conyuge me conoce como un adulto y asi me ama.
Su amor edifica mi autoestima.

La necesidad de significado es la fuerza emocional que
hay detrds de nuestra conducta. La vida es empujada por el
deseo de éxito, queremos que nuestras vidas sirvan para
algo. Tenemos nuestro propio criterio de lo que significa
ser importante y nos esforzamos por alcanzar nuestras
metas. El sabernos amados por el conyuge mejora nuestro
sentido de importancia. Pensamos: «Si alguien me ama
debo ser importante. »

Soy importante porque estoy en la cispide del orden
creado. Tengo la capacidad de pensar en términos abstrac-
tos, comunicar mis pensamientos por medio de palabras y
tomar decisiones. Por medio de las palabras impresas o
grabadas puedo beneficiarme de los pensamientos de otros
que me han precedido. Puedo beneficiarme de las experien-
cias de otros aunque hayan vivido en diferentes épocas y
en diferentes culturas. Experimento la muerte de familiares
y amigos y siento que hay una existencia mas alld de lo
material. Descubro que en todas las culturas la gente cree
que hay un mundo espiritual. Mi corazén me dice que es
asf, aun cuando mi mente, educada en la observacion
cientifica, se haga preguntas criticas.

Soy importante, la vida tiene sentido. Hay un propésito
mds alto. Quiero creerlo, pero no me siento importante
hasta que alguien no me expresa amor. Cuando mi cényuge
amante invierte tiempo, energia y esfuerzo en mi, creo que
soy importante. Sin amor, puedo pasar toda la vida buscan-
do significado, valor personal y seguridad. Cuando experi-
mento amor, esto impacta positivamente en todas esas
necesidades. Soy libre para desarrollar mi potencial. Estoy
mds seguro de mi valor personal y puedo dirigir mis esfuer-
zos hacia afuera, en vez de estar obsesionado con mis
propias necesidades. El verdadero amor siempre libera.
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En el contexto del matrimonio, si no nos sentimos
amados nuestras diferencias se agrandan. Vemos al otro
como una amenaza para nuestra felicidad. Peleamos para
defender nuestro valor personal y nuestra importancia, y el
matrimonio se convierte en un campo de batalla antes que
en un remanso de paz.

El amor no es la respuesta para todo, pero crea un clima
de seguridad en el que podemos encontrar las respuestas
para las cosas que nos inquietan. En la seguridad del amor
una pareja puede tratar las diferencias sin acusarse. Alli se
resuelven los conflictos, y dos personas diferentes pueden
aprender a vivir juntos en armonia. En ese ambito descu-
brimos cédmo encontrar lo mejor en el otro. Ese el premio
del amor.

La decision de amar a su ¢ényuge tiene un tremendo
potencial. Aprender su lenguaje principal de amor hace que
ese potencial se vuelva una realidad. El amor hace que «el
mundo gire alrededor». Al menos eso fue lo sucedié con
Jean y Norm.

Habian viajado tres horas para llegar a mi oficina. Se
notaba que Norm no queria estar alli. Jean lo habia obliga-
do amenazandolo con dejarlo (no sugiero este método, pero
las personas no siempre conocen mis sugerencias antes de
venir a verme). Tenian treinta y cinco anos de casados y
nunca habian estado en consejeria antes.

Jean comenzé la conversacion:

—Doctor Chapman, quiero que sepa dos cosas. Prime-
ro de todo, no tenemos ningtin problema econémico. Lefa
en una revista que el dinero es uno de los mds grandes
problemas en el matrimonio. No sucede eso con nosotros.
Los dos hemos trabajado todos estos anos, la casa estd
pagada, los automéviles estdn pagados. No tenemos nin-
giin problema econémico. Segundo, quiero que sepa que
no discutimos. Oigo a mis amigas hablar sobre las discu-
siones que tienen todo el tiempo, Nunca discutimos. No
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recuerdo cudndo fue la dltima vez que tuvimos una discu-
si6n. Los dos sabemos que las discusiones son initiles, asi
que no discutimos.

Como consejero aprecié la aclaracion de Jean. Supe que
iba directamente al grano. Era obvio que ella habia pesado
bien sus afirmaciones. Queria asegurarse de que no nos
meteriamos en lo que no eran sus problemas. Queria em-
plear esa hora sabiamente.

Continud:

—EI problema es que no siento ningtin amor de parte
de mi esposo. Para nosotros, la vida es una rutina. Nos
levantamos en la manana y vamos a trabajar. En la tarde él
hace lo suyo y yo hago lo mio. Generalmente comemos
juntos pero no hablamos. El mira la televisién mientras
comemos, luego €1 va a orinar al sotano y se duerme frente
al televisor hasta cuando le digo que es hora de acostarse.
Este es nuestro horario cinco dias a la semana. El sabado
juega golf por la manana, trabaja en el jardin por la tarde y
vamos a cenar juntos con otra pareja en la noche. Conversa
con ellos, pero cuando entramos al auto para volver a casa,
la conversacion cesa. Una vez en casa se duerme frente al
televisor hasta que nos vamos a la cama. El domingo por la
manana vamos a la iglesia. Siempre vamos a la iglesia los
domingos por la manana, doctor Chapman —recalcé—.
Luego vamos a almorzar con algunos amigos. Cuando
llegamos a casa, se duerme frente al televisor toda la tarde
del domingo. Por lo general, volvemos a la iglesia el
domingo por la noche, luego regresamos a casa, cOmemos
palomitas de maiz y nos vamos a acostar. Ese es nuestro
horario todas las semanas. Eso es todo. Somos como dos
compafieros de cuarto viviendo en la misma casa. No
sucede nada entre los dos. No siento ningtin amor de parte
suya. No hay carifio, no hay emocién, todo es vacio, todo
es muerto. No creo que pueda soportar esto por mucho
tiempo mas.

152




El amor es o que importa

Jean lloraba. Le pasé un pafiuelo de papel y miré a
Norm. Su primer comentario fue:

—No la entiendo.

Después de una breve pausa continué:

—He hecho todo lo que puedo para demostrarle que la
amo, especialmente en estos dltimos dos o tres anos. desde
que se ha quejado tanto. Parece que de nada sirve. No
importa lo que haga, ella sigue quejdandose de no sentirse
amada. No sé qué mas hacer.

Podria decir que Norm estaba frustrado y enojado. Le
pregunté:

—¢Qué ha hecho para mostrar su amor a Jean?

—Bueno, una cosa —dijo—, llego a casa del trabajo
antes que ella, asi que comienzo a preparar la cena todas
las noches. En realidad, quiero que sepa la verdad, tengo la
cena casi lista cuando ella llega a casa cuatro noches a la
semana. La otra noche comemos fuera. Después de la
comida, lavo los platos tres noches a la semana. La otra
noche tengo una reunién, pero tres noches lavo los platos
después de la comida. Paso la aspiradora a toda la casa
porque a ella le duele la espalda. Hago todo el trabajo del
jardin porque ella es alérgica al polen. Doblo la ropa
cuando sale de la lavadora.

Continué contdndome otras cosas que hacia por Jean.
Cuando terminé me pregunté: ;Qué hace esta mujer? No
habia casi nada para que ella hiciera.

Norm continué:

—Hago todas esas cosas para demostrarle que la amo;
aun cuando ella se siente alli y le diga todas esas cosas que
ha dicho estos iltimos dos o tres afios: que no se siente
amada, etcétera. No sé qué mds puedo hacer por ella.

Cuando miré a Jean, me dijo:

—Doctor Chapman, todo eso estd bien, pero quiero que
¢l se siente en el sofd conmigo y me lo diga. Nunca
hablamos. No hemos hablado en treinta afios. Siempre estd
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Javando los platos, cortando el césped. limpiando. Siempre
estd haciendo algo. Quiero que se siente en el sofd y me
dedique algin tiempo, me mire y hable de nosotros, de
nuestras vidas.

Estaba llorando otra vez. Era obvio que su lenguaje
principal de amor era « Tiempo de calidad». Lloraba porque
necesilaba atencion. Queria ser tratada como una persona,
no como un objeto. Las ocupaciones de Norm no le permi-
tian ver esa necesidad. Al conversar mas adelante con
Norm descubri que ¢l tampoco se sentia amado, pero ¢l no
hablaba de eso. El razonaba:

—3Si uno ha estado casado treinta y cinco afos y se
pagan todas las cuentas y no se discute, qué mds se puede
hacer?

Eso es lo que pensaba. Pero cuando le pregunté:

—; Como seria una esposa ideal para usted? Si pudiera
tenier una esposa perfecta, ;como deberia ser ella?

Me mir6 a los ojos por primera vez y pregunté:

—¢ Quiere que le diga la verdad?

—S8i—Ile contesté.

Se sent6 en el sofd y cruzé sus brazos. Aparecié una
gran sonrisa en su cara y dijo:

—He sofiado con eso. Un esposa perfecta para mi seria
una que llegara a casa por las tardes y me preparara la
cena. Yo estaria trabajando en el jardin y ella me llamaria
para comer. Después de la comida, ella lavaria los platos.
Probablemente le ayudaria algo, pero ella tendria la respon-
sabilidad. Me coseria los botones que le faltan a mis cami-
sas.

Jean no pudo contenerse mas. Se volvié a él y le dijo:

—iNo te creo! {Me dijiste que te gustaba cocinar!

—No estoy pensando en cocinar —respondié Norm—,
pero €l me pregunté qué seria lo ideal.

Supe cudl era el lenguaje principal de amor de Norm:
«Actos de servicio». jPor qué piensa usted que Norm hacia
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todas esas cosas para Jean? Porque ese era su lenguaje de
amor. En su mente, esa era la manera de demostrarle amor:
haciendo cosas. El problema era que el «hacer cosas» no
era el lenguaje de amor principal de Jean. Para ella no
significaba lo que si hubiera significado para él que ella
hubiera hecho esas cosas para él.

Cuando se hizo la luz en la mente de Norm, lo primero
que dijo fue:

—¢Por qué alguien no me dijo esto hace treinta afios?
Me hubiera sentado en el sofd para hablar con ella quince
minutos cada noche, en vez de estar haciendo todas esas
lareas.

Se volvi6 a Jean y dijo:

—Por primera vez en mi vida entiendo lo que quieres
decir cuando dices que no hablamos. Nunca pude entender
eso. Pensé que si habldbamos. Siempre te pregunté: «;Dor-
miste bien?» Pensé que habldbamos, pero ahora entiendo.
Ti quieres que nos sentemos en el sofd quince minutos
cada noche, que nos miremos el uno al otro y conversemos.
Ahora entiendo lo que quieres decir, y ahora sé por qué es
tan importante para ti. Es tu lenguaje emocional de amor y
comenzaremos esta noche. Te daré quince minutos en el
sofd todas las noches por el resto de mi vida, si eso te hace
sentir amada.

Jean y Norm regresaron a casa y comenzaron a amarse
el uno al otro en los lenguajes de amor correctos. En menos
de dos meses estaban en una segunda luna de migl. Me
llamaron desde las Bahamas para decirme que se habia
operado un cambio radical en su matrimonio.

¢ Puede renacer el amor en el matrimonio? jPor supues-
to! La clave es aprender el lenguaje principal de amor de
su cényuge ;y decidir hablarlo!
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CAPITULO DOCE

Amar lo que no
es digno de amor

o] L ra un hermoso sibado de septiembre. Mi esposa y
1 yo pasedbamos por Reynolda Gardens disfrutando
de las flores y de las plantas, algunas de las cuales habian
sido importadas de diferentes partes del mundo. Los jardi-
nes habifan sido inicialmente formados por R. J. Reynolds
como parte de su propiedad rural. Ahora son parte de la
Universidad de Wake Forest. Acababamos de pasar el
jardin de las rosas, cuando de pronto vi a Ann, una mujer a
la que habfa aconsejado dos semanas antes, que venia a
nosotros. Caminaba con la mirada baja y parecia meditar
profundamente. Cuando la saludé se sorprendié, pero me
mird y sonrid. Le presenté a Karolyn y cambiamos saludos.
Luego, sin ningiin preambulo, me hizo una de las preguntas
més profundas que jamas he oido:
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—Doctor Chapman, ;es posible amar a alguien que se
odia?

Sabia que la pregunta surgia de una herida profunda y
merecia una respuesta cuidadosa. Tenfa una cita para hablar
con ella la siguiente semana, asi que le dije:

—Ann, esa es una de las preguntas mds dificiles que he
oido. ; Por qué no hablamos sobre eso la proxima semana?

Aceptd, y Karolyn y yo continuamos nuestro paseo.
Pero la pregunta de Ann no se fue. Ya en nuestro auto, de
regreso a casa, Karolyn y yo hablamos sobre eso. Recorda-
mos los primeros dias de nuestro matrimonio, cuando
teniamos a menudo sentimientos de odio. Las palabras de
acusacién del uno y del otro herian, y a la herida la seguia
la ira. La ira se convertia en odio. ;Cual era la diferencia
en nuestro caso? Ambos sabfamos que teniamos que esco-
ger el amor. Nos dabamos cuenta que si continudbamos con
esa actitud destruiriamos nuestro matrimonio. Afortunada-
mente en el periodo de un afio habiamos aprendido cémo
tratar nuestras diferencias sin condenamos el uno al otro,
coémo tomar nuestras decisiones sin destruir nuestra uni-
dad, cémo hacer sugerencias constructivas sin ser deman-
dantes, y coémo hablar el lenguaje principal de amor del otro
(muchas de esas conclusiones estan en un libro que se
publicé anteriormente Toward a Growing Marriage (Hacia
un matrimonio feliz), publicado por Moody Press). La
decision de escoger el amor se hizo en medio de sentimien-
tos negativos del uno hacia el otro. Cuando comenzamos a
hablar el lenguaje principal de amor del otro, los sentimien-
tos negativos de ira y odio desaparecieron.

Nuestra situacién, sin embargo, era diferente de la de
Ann. Karolyn y yo estuvimos abiertos para aprender y
crecer. Supe que el esposo de Ann no estaba en esa actitud.
Ella me dijo que la semana anterior le habia rogado que
fuera para consejeria. Le habia rogado que leyera un libro
o escuchara una cinta sobre el matrimonio. Pero él habia
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rehusado todos los esfuerzos de ella para mejorar. Segiin
ella, su actitud era: «No tengo ningin problema, ti eres
quien los tienes». En su mente, €l estaba bien y ella estaba
mal —asi de simple. Los sentimientos de amor de la mujer
habian muerto con los afos, por la critica constante y la
condenacion de su esposo. Después de diez afios de matri-
monio, su energia emocional estaba agotada y su autoesti-
ma casli destruida. ; Habia esperanza para el matrimonio de
Ann? ;Podria amar a un marido que no era digno de ser
amado?

Supe que Ann era una persona profundamente religiosa
y que asistia a la iglesia con regularidad. Me figuré que
posiblemente la tnica esperanza de supervivencia marital
estaba en su fe. Al siguiente dia, pensando en Ann, lei el
relato de Lucas sobre la vida de Cristo. Siempre admiré los
escritos de Lucas porque era un médico que daba atencién
a los detalles, y en el primer siglo escribié un relato orde-
nado de las ensefianzas y de la vida de Jesus de Nazaret. En
lo que muchos han llamado el mas grande sermon de Jests,
lei las siguientes palabras, a las que llamo el mds grande
desafio de amor:

Pero a vosotros los que ois, os digo: amad a vues-
tros enemigos, haced bien a los gue os aborrecen;
bendecid a los que os maldicen'y orad por los que
os calumnian .... Y como queréis que hagan los
hombres con vosotros, asi también haced vosotros
con ellos. Porque si amdis a los que os aman, ;qué
mérito tenéis? Porque también los pecadores aman
a los que los aman.'

Me pareci6 que ese profundo desafio escrito hace casi
dos mil anos pudiera ser la direccién que Ann buscaba.
Pero, ; podria ella cumplirlo? ; Podria alguien hacerlo? ;Es
posible amar a un cényuge que se ha convertido en su
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enemigo? ;Es posible amar a alguien que lo ha maldecido,
maltratado y demostrado sentimientos de antipatia y odio?
Si ella podria hacerlo, ;habria alguna retribucion? ;Cam-
biaria alguna vez su esposo, y le expresaria amor y carifio?
Me sorprendieron las palabras que siguen en este antiguo
sermon:

Dad, y se os dard, medida buena, apretada, reme-
cida v rebosando dardn en vuestro regazo; porque
con la misma medida que medis, os volverdn a
medir*

(Podria ese antiguo principio, de amar a la persona que
no es digna de amar, dar resultado en un matrimonio casi
destruido como el de Ann? Decidi hacer un experimento.
Tomaria como mi hipétesis que si Ann podria aprender el
lenguaje principal de amor de su esposo y hablarlo por un
tiempo, de manzra que su necesidad emocional de amor
fuera suplida, con el tiempo €l le retribuiria y le expresaria
amor también. En mi interior me preguntaba: ; Funciona-
ria?

Me reuni con Ann la siguiente semana y la escuché
nuevamente, mientras me contaba los horrores de su ma-
trimonio. Al final de su sinopsis, repitid la pregunta que me
habia hecho en Reynolda Gardens. Esta vez la puso en
forma de una afirmacién:

—Doctor Chapman, no sé si alguna vez podré amarlo,
después de todo lo que me ha hecho.

— Ha hablado de su situacién con alguno de sus ami-
gos? —pregunté.

—Con dos de mis amigas mas intimas —dijo—, y un
poco con otras personas.

—¢Y cual fue su respuesta?

—Que me fuera —dijo—. Todos me dijeron que me
fuera, que él nunca cambiarfa, y que lo iinico que estaba
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haciendo era prolongar mi agonia. Pero, doctor Chapman,
yo no puedo hacer eso, tal vez deberia hacerlo, pero no
puedo creer que eso sea lo correcto.

—Me parece que usted estd atrapada entre sus creencias
religiosas y morales, las cuales le dicen que estd mal
abandonar su matrimonio, y su dolor emocional, lo cual le
dice que salir es la dnica manera de sobrevivir —dije.

—Eso es exactamentie lo que sucede, doctor Chapman.
Eso es exactamente lo que siento. No sé qué hacer.

C uando el tanque emocional

no esta lleno... no sentimos amor
hacia nuestro conyuge, sino que
simplemente experimentamos
vacio y dolor.

—Me identifico completamente con su lucha —conti-
nué—. Usted estd en una situacién muy dificil. Quisiera
poder ofrecerle una respuesta facil. Desgraciadamente no
puedo. Las dos alternativas que mencioné, irse o quedarse,
probablemente le produciran mucho dolor. Antes que haga
una decisién tengo una idea. No estoy seguro de que dard
resultado, pero me gustaria intentarlo. Sé, por lo que usted
me ha dicho, que su fe religiosa es importante y que tiene
mucho respeto por las ensefianzas de Jests.

Movi6 su cabeza afirmativamente. Yo continué:

—Quiero leer algo que Jesis dijo una vez, que tiene una
aplicacién para su matrimonio. Lef lenta y calmadamente:
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Pero a vosotros los que ois, os digo: amad a vuestro
enemigos, haced bien a los que os aborrecen; ben-
decid a los que os maldicen y orad por los que os
calumnian.... Y como queréis que hagan los hom-
hres con vosotros, asi también haced vosotros con
ellos. Porgue si amdis a los que os aman, ;qué
merito tenéis? Porgue también los pecadores aman
a los que los aman.

— No se aplica esto a su esposo? ; No la ha tratado €l como
a una enemiga, antes que como a una amiga? —inquiri.

Movid su cabeza afirmativamente.

—¢La ha maldecido?

—Muchas veces.

—¢La ha maltratado?

—A menudo.

—¢ Y le ha dicho que la odia?

—Si.

—Ann, si usted quiere, me gustaria hacer un experi-
mento. Me gustaria ver qué pasaria si apliciramos estos
principios a su matrimonio. Permitame explicarle lo que
quiero decir.

Entonces le expliqué el concepto del tanque emocional
y el hecho de que cuando el tanque estd bajo, como el suyo,
no sentimos amor hacia el conyuge sino simplemente vacio
y dolor. Puesto que el amor es una necesidad emocional
profunda, la falta de amor causa el dolor mds profundo. Le
dije que si pudiéramos aprender a hablar el lenguaje prin-
cipal de amor del otro, esa necesidad emocional podria ser
suplida y los sentimientos positivos podrian ser engendra-
dos nuevamente.

— Tiene algiin sentido para usted? —pregunté,

—Doctor Chapman, usted ha descrito mi vida. Nunca
la he visto tan clara antes. Nos queriamos antes de casarnos,
pero no mucho tiempo después del matrimonio desaparecié
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la emocion del enamoramiento y nunca aprendimos a ha-
blar el lenguaje de amor del otro. Mi tanque ha estado vacio
por anos y estoy segura de que el suyo también. Si hubiera
entendido este concepto antes, tal vez nada de esto hubiera
pasado.

—No podemos volver atrds, Ann —Ile dije—. Todo lo
que podemos hacer es tratar de forjar un futuro diferente.
Me gustaria proponer un experimento de seis meses.

—Probaré cualquier cosa —dijo Ann.

Me gusto su espiritu positivo, pero no estaba seguro si
ella entendio lo dificil que seria el experimento.

—Comencemos por fijar nuestro objetivo —dije—. Si
en seis meses usted pudiera lograr su mas profundo deseo,
jcudl seria este?

Ann permanecio en silencio por un rato. Entonces dijo
con toda conviceion:

—Me gustaria ver que Glenn me ama de nuevo y me
expresa su amor pasando tiempo conmigo. Me gustaria
vernos haciendo cosas juntos, yendo a diferentes lugares
juntos. Me gustaria verlo interesado en mi mundo. Me
gustaria vernos conversando cuando vamos a comer en
algdn lugar. Me gustaria que me escuchara, sentir que
valora mis ideas. Me gustarfa vernos viajando juntos y
paséndolo bien nuevamente, saber que valora nuestro ma-
trimonio mds que cualquier cosa.

Ann hizo una pausa y luego continu6:

—De mi parte me gustaria sentir carifio y tener senti-
mientos positivos hacia él otra vez. Me gustaria volver a
respetarlo, estar orgullosa de él. Por ahora no tengo esos
sentimientos.

Mientras Ann hablaba, yo escribia. Cuando terminé de
hablar le lei lo que habia dicho.

—Eso suena como un objetive poco noble —dije—,
pero, ;eso es realmente lo que quiere, Ann?
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— Ahora mismo, €50 suena como un objetivo imposi-
ble, doctor Chapman —respondié Ann—, pero mds que
otra cosa eso es lo que quisiera ver.

—Entonces, pongdmonos de acuerdo —dije—. Ese
sera nuestro objetivo. En seis meses, queremos ver que
usted y Glenn tengan esta clase de relacién amorosa. Aho-
ra, permitame sugerir una hipétesis. El propdsito de nues-
tro experimento es probar si mi hipétesis es verdadera o no.
Supongamos que si usted pudiera hablar el lenguaje prin-
cipal de amor de Glenn en forma permanente por un
periodo de seis meses. Eso, de alguna manera, podria
satisfacer la necesidad emocional de él y llenar su tanque
de amor, entonces ¢l comenzaria a darle amor a usted. Esa
hipétesis se basa en la idea de que la necesidad de amor es
nuestra mds profunda necesidad emocional, y cuando esa
necesidad se satisface, respondemos positivamente a la
persona que ha hecho posible eso.

Prosegui:

—Usted comprendera que esa hipétesis coloca toda la
incitativa en sus manos. Glenn no esta tratando de arreglar
las cosas en el matrimonio. Usted es la que estd tratando.
La hipétesis dice que si usted canaliza sus energias en la
direcci6n correcta, hay una buena posibilidad de que Glenn
le retribuya.

Lei la otra porcién de Jesis relatada por Lucas, el
médico:

Dad y se os dard; medida buena, apretada, remeci-
da y rebosando dardn en vuestro regazo; porque
con la misma medida con gue medis, os volverdn a
medir.

Segiin entiendo, Jesiis estd estableciendo un principio,

no una manera de manipular a las personas. Generalmente
hablando, si somos amables y carifiosos con las personas,
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ellas serdn amables y carifiosas con nosotros. Eso no signi-
fica que podemos hacer bondadosa a una persona solamen-
te siendo bondadosos con ella. Somos agentes inde-
pendientes. Asi que podemos desdefiar el amor y alejarnos
del amor, o aun escupir en la cara del amor. No hay garantia
de que Glenn responderd a sus actos de amor. Solamente
podemos decir que hay una buena posibilidad de que lo
haga. (Un consejero nunca puede predecir con absoluta
certeza la conducta humana. Basado en investigaciones y
estudios personales, un consejero tinicamente puede prede-
cir como una persona probablemente va a responder en una
situacion dada.)

Una vez que convinimos en la hipétesis, le dije:

—Ahora hablemos del lenguaje principal de amor suyo
y de Glenn. Por lo que usted ya me ha dicho, supongo que
el «Tiempo de calidad» es su lenguaje principal de amor.
{Qué cree usted?

—Creo que es asi, doctor Chapman. Al principio, cuan-
do pasdbamos mucho tiempo juntos y Glenn me escuchaba,
hablabamos por horas y haciamos muchas cosas juntos. Me
sentia amada en verdad. Deseo més que cualquier cosa que
vuelva esa parte de nuestro matrimonio. Cuando emplea-
mos el tiempo en estar juntos, siento que me ama; pero
cuando estd siempre haciendo oftras cosas y nunca tiene
tiempo para conversar ni para hacer nada conmigo, siento
que los negocios y las otras cosas son mds importantes que
nuestra relacion.

—¢ Y cudl cree que es el lenguaje principal de amor de
Glenn —pregunté.

—Creo que es el «Toque fisico», y especialmente el
aspecto sexual del matrimonio. Sé que cuando me senti
mas amada por €1, y fuimos mas sexualmente activos, tuvo
una diferente actitud. Creo que ese es su lenguaje principal
de amor, doctor Chapman.
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—;Se queja alguna vez de la manera en que usted le
habla?

—Bueno, dice que lo regano todo el tiempo. También
dice que no lo apoyo, que siempre estoy conira sus ideas.

—Entonces asumamos que el «Toque fisico» es su
lenguaje principal de amor, y que las «Palabras de afirma-
cion» vienen a ser como su lenguaje secundario. La razon
por la que le sugiero el segundo es porque si €l se queja de
sus palabras negativas, aparentemente las palabras positi-
vas serian mas importantes para €l.

Entonces avancé un paso mas:

—Abhora, permitame sugerir un plan para probar nues-
tra hipétesis. ;Qué pasaria si usted va a su casa y le dice a
Glenn: «He pensado en nosotros y quiero ser una mejor
esposa para ti. Asi que si tienes aigunas sugerencias sobre
como podria ser una mejor esposa, quiero que sepas que
estoy lista para escucharlas. Puedes decirmelas ahora o
pensar en eso y hacérmelo saber, pero en verdad quisiera
lograr ser una mejor esposa». Cualquiera que sea su res-
puesta, negativa o positiva, simplemente acéplela como
una informaci6n. Esa declaracion inicial le hace saber a él
que algo diferente va a suceder en su relacién.

»Entonces, basada en lo que usted cree que es su
lenguaje principal de amor, que es el «Toque fisico», y mi
suposicion de que su lenguaje secundario de amor pueden
ser las «Palabras de afirmacién», enfoque su atencién en
esas dos dreas, por un mes.

»8i Glenn le da una sugerencia de cémo podria ser una
mejor esposa, acepte esa informacién y continiie con su
plan. Busque las cosas positivas en la vida de Glenn y
hégale una afirmacion verbal de esas cosas. Mientras tanto,
deje de quejarse. Si quiere quejarse sobre algo, escribalo en
su libreta personal y no diga nada a Glenn durante este mes.

»Comience a tener mds iniciativa en el toque fisico
y la participacion en las relaciones sexuales. Sorpréndalo
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siendo mds agresiva, no simplemente respondiendo a sus
avances. Fijese la meta de tener relaciones sexuales por lo
menos una vez a la semana las primeras dos semanas y
después dos veces en las siguientes dos semanasy». Ann me
habia comentado que ella y Glenn habian tenido coito una
o dos veces en los pasados seis meses. Yo pensé que este
nuevo plan podria mejorar las cosas rdpidamente.

Mam‘festar sentimientos que no

tiene es hipocresia... pero expresar
un acto de amor para beneficio o
agrado de la otra persona,
es sencillamente una decision.

¥

—Caramba, doctor Chapman... (Eso va a ser dificil!
—dijo Ann—. Me ha sido dificil responderle sexualmente
cuando me ignora todo el tiempo. Me he sentido usada
antes que amada en nuestros encuentros sexuales. Actia
como si yo no tuviera ninguna importancia todo el resto del
tiempo y luego quiere saltar a la cama y usar mi cuerpo.
Eso me ha ofendido y creo que es la razén para que no
hayamos tenido sexo muy a menudo en los dltimos afios.

—Su reaccién ha sido natural y normal, Ann. Para la
mayoria de las esposas, el deseo de tener intimidad sexual
con sus esposos es producto de sentirse amadas por ellos,
Si se sienten amadas, entonces desean la intimidad sexual.
Si no se sienten amadas, probablemente se sienten usadas
en el contexto sexual. Por eso es que amar a alguien que no
nos ama es muy dificil. Va contra nuestras tendencias
naturales. Usted tendrd que utilizar toda su fe en Dios para
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hacer eso. Tal vez le ayudard leer una vez mds el sermén
de Jesiis sobre el amor a sus enemigos, y pedirle a Dios que
le dé poder para practicar las ensefianzas de Jestis.

Podria decir que Ann estaba de acuerdo con todo lo que
le decia. Asentia ligeramente con la cabeza, no obstante sus
ojos me decian que tenia muchisimas preguntas.

—_Pero, doctor Chapman, ;no es acaso ser hipdcrita el
expresar el amor sexualmente, cuando una tiene sentimien-
tos negativos hacia la otra persona?

—Tal vez nos ayudaria distinguir entre el amor como
un sentimiento y el amor como una accién —dije—. Ma-
nifestar sentimientos que no se tienen es hipocresia. y esa
falsa comunicacién no es la manera de forjar relaciones
intimas. Pero expresar un acto de amor para el beneficio o
agrado de otra persona es sencillamente una decision.
Usted no manifiesta que la accién es el resultado de un
compromiso emocional profundo. Simplemente decide ha-
cer algo para beneficio del otro. Creo que eso debe ser lo
que Jestis quiso decir. Ciertamente no tenemos sentimien-
tos de amor hacia las personas que nos odian. Eso seria
anormal. Pero podemos hacer actos de amor para ellos.

Mi respuesta parecio satisfacer a Ann, por lo menos por
el momento. Senti que debiamos hablar de eso otra vez.
También senti que si el experimento daba resultado, seria
por la profunda fe en Dios que Ana tenia.

—Después del primer mes —dije—, quiero que le
pregunte a Glenn cémo estd desempenidndose usted. En sus
propias palabras, pregtintele: «Glenn, ;recuerdas que hace
unas semanas te dije que iba a tratar de ser una mejor
esposa? Quiero preguntarte si piensas que estoy logrando-
lo», Cualquier cosa que Glenn diga, acéptelo como infor-
maci6n. Puede ser sarcéstico, displicente u hostil, o a lo
mejor positivo. Cualquiera que sea su respuesta, no discuta
sino acéptela, y asegtirele que estd hablando en serio, y que
en verdad quiere ser una mejor esposa, y que si tiene
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sugerencias adicionales, usted estd lista para escucharlas.
Contintie con este sistema de pedirle su opinién una vez al
mes, por seis meses. Cuando Glenn le dé la primera opinién
positiva, cuando le diga: «Tengo que admitir que cuando
me dijiste que procurarias ser mejor me ref mucho, pero
veo que las cosas han cambiado», entonces sabrd que sus
esfuerzos estan tocindolo emocionalmente. Puede darle
opiniones positivas después del primer mes, o del segundo,
o del tercero. Una semana después de que usted reciba la
primera opinion positiva, quiero que le haga una peticién:
algo que usted quisiera que €l haga, algo que tenga que ver
con su lenguaje principal de amor. Por ejemplo, puede
decirle una noche: «Glenn, ;sabes lo que quisiera hacer?
(Recuerdas cuando jugdbamos cartas juntos? Me gustaria
jugar cartas contigo el jueves por la noche. Los chicos van
a quedarse donde Mary. ;Crees que seria posible?» Pida
algo especifico, no algo general. No diga: «Quiero que
pasemos mas tiempo juntos». Eso es muy vago. ;Como
sabra que eso se ha cumplido? Pero si hace una peticién
especifica, él sabra exactamente lo que usted quiere, y
usted sabrd que cuando lo haga, él habra decidido hacer
algo por usted.

Y continué:

—Hadgale una peticion especifica cada mes. Si lo hace,
estd bien; si no lo hace, estd bien. Pero cuando lo haga,
usted sabrd que esta respondiendo a sus necesidades. En el
proceso usted le estd ensefiando su lenguaje principal de
amor, porgue sus peticiones estdn en concordancia con su
lenguaje de amor. Si €l decide amarla en su lenguaje
principal de amor, sus sentimientos positivos resurgiran. Su
tanque emocional se llenara y con el tiempo el matrimonio
renacerd.

—Doctor Chapman, haria lo que quiera si eso es lo que
va a suceder —dijo Ann.
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__Bueno —respondi—. Eso requerird mucho trabajo di-
ficil, pero creo que vale la pena probar. Estoy personalmente
interesado en ver si este experimento da resultado y si
nuestra hipotesis es verdadera. Me gustaria reunirme con
usted regularmente mientras dure este proceso, tal vez cada
dos semanas, y me gustaria llevar un registro de las pala-
bras positivas de afirmacion que usted le dice a Glenn cada
semana. También me gustaria que me trajera la lista de
quejas que usied ha escrito en su libreta personal, sin
decirselas a Glenn. Tal vez de las quejas podriamos sacar
peticiones especificas para presentdrselas a Glenn, lo que
ayudard a solucionar algunas de esas frustraciones. Con el
tiempo aprenderd cémo enfrentarse con sus frustraciones e
irritaciones de una manera constructiva, y usted y Glenn
aprenderdn como arreglar esas irritaciones y conflictos.
Pero durante estos seis meses de experimento quiero que
las escriba, sin decirle nada a Glenn.

T al vez usted necesita un milagro
en su propio matrimonio. ;Por qué no
ensayar el experimento de Ann?

Cuando Ann sali6 creo que ya sabia la respuesta a su
pregunta:

«Si. Es posible amar a alguien a quien se odia».

En los siguientes seis meses, Ann vio un gran cambio
en la actitud de Glenn y en su tratamiento hacia ella. El
primer mes no lo tomd con seriedad y traté el asunto con
ligereza. Pero después del segundo mes le dio una opinion
valiosa en relacién con sus esfuerzos. En los dltimos cuatro
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meses respondid positivamente a casi todas sus peticio-
nes y sus sentimientos hacia él comenzaron a cambiar
drdsticamente. Glenn nunca vino para consejeria, pero
escucho algunas de mis cintas y hablé de ellas con Ann.
Animé a Ann a continuar su consejeria, cosa que ella hizo por
otros tres meses después de nuestro experimento. En la actua-
lidad, Glenn jura a sus amigos que soy un hacedor de mila-
gros. Sé en realidad que el amor es un hacedor de milagros.

Tal vez usted necesite un milagro en su matrimonio.
¢Por qué no ensaya el experimento de Ann? Digale a su
conyuge que usted ha pensado en su matrimonio y ha
decidido hacer lo mejor para llenar sus necesidades. Pidale
sugerencias de cdmo podria mejorar. Sus sugerencias le
dardn la pista para descubrir su lenguaje principal de amor.
Si no hace sugerencias, averigiielo basdndose en las quejas
que siempre le ha presentado. Luego, por seis meses con-
centre su atencion en ese lenguaje de amor. Al final de cada
mes pida a su conyuge su opinién de como estd usted
cumpliendo y pidale sugerencias.

Cuando su cényuge le diga que ve mejoras, espere una
semana y hdgale una peticién especifica. La peticién debe
ser algo que usted quiere que €l haga por usted. Si decide
hacerlo, usted sabra que esta respondiendo a sus necesida-
des. Si no honra su peticién, contintie amandolo. Tal vez el
préximo mes responderd positivamente. Si su cényuge
comienza a hablar su lenguaje de amor al responder a sus
peticiones, volverin sus sentimientos positivos hacia él, y
con el tiempo su matrimonio renacera. No puedo garantizar
los resultados. Pero muchas personas a quienes he aconse-
jado han experimentado el milagro del amor.

NOTAS
1. Lucas 6:27-28, 31-32
2. Lucas 6:38
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CAPITULO TRECE

Los nifios y
los lenguajes
de amor

i 4 v

| concepto de los lenguajes de amor, ;jtambién se
- aplica a los nifos? Los que asisten a mis seminarios
matrimoniales me hacen a menudo esa pregunta. Mi res-
puesta no calificada es si. Cuando los nifios son pequefios
usted no sabe su lenguaje principal de amor. Por eso usted
debe emplear los cinco y va a tocar el que es. Si usted
observa su conducta va a aprender su lenguaje principal de
amor muy pronto.

Bob tiene seis afos. Cuando su padre llega a casa del
trabajo, Bobby salta sobre sus piernas, se trepa y revuelve
el cabello de su padre. ;Qué es lo que esto le dice a su
padre? «Quiero que me acaricies». El acaricia a su padre
porque quiere que lo acaricien a él. El lenguaje principal de
amor de Bobby probablemente sea el «Toque fisico».
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Patrick vive en el departamento contiguo. Tiene cinco
aflos y medio y es compafiero de juegos de Bobby. El padre
de Patrick, sin embargo, se encuentra con un cuadro dife-
rente cuando llega a casa del trabajo. Patrick le dice alegre-
mente:

—Ven aci papito, quiero ensefiarte algo. Ven aca.

Su padre le dice: —Espera un minuto Patrick, quiero
leer el periddico.

Patrick sale por un momento pero regresa en guince
segundos diciendo:

—Papito, ven a mi cuarto, quiero mostrarte ahora,
papito, ven a mi cuarto, quiero mostrarte ahora.

Su padre le dice: —Espera un minuto hijo, déjame
terminar de leer.

La madre de Patrick lo llama y €l sale corriendo. Su
madre le dice que su padre estd cansado y que por favor lo
deje leer el periédico por uno pocos minutos. Patrick dice:

—Pero mama, quiero mostrarle lo que hice.

—Ya lo sé —dice su madre—, pero deja que papd lea
un poco.

Sesenta segundos después, Patrick regresa donde estd
su padre y en vez de decir algo salta sobre su periddico
riendo. Su padre dice: —Pero ; qué es lo que haces Patrick?

Patrick dice: —Quiero que vengas a mi cuarto, papito.
Quiero mostrarte lo que hice. -

;Qué es lo que pide Patrick? «Tiempo de calidad». El
quiere la atencién completa de su padre y no parard hasta
que la consiga, aun cuando arme un lio.

Si su nifio le entrega regalos, envolviéndolos y dando-
los con una mirada picaresca en sus ojos, el lenguaje

rincipal de su nifio es probablemente «Recibir regalos».
1 le da a usted porque desea recibir. Si observa que su hijo
o hija siempre trata de ayudar a un hermano o hermana mas
pequefio, eso probablemente significa que su lenguaje prin-
cipal de amor es «Actos de servicio». Si él o ella le dice a
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menudo cudn bueno es usted o qué buen trabajo hace, esto
es un indicador que su lenguaje principal de amor es
«Palabras de afirmacién».

Todo eso estd en el nivel subconsciente del nifio. El
nifo no estd pensando conscientemente: «Si les doy un
regalo a mis padres ellos me dardn un regalo; si los acaricio,
me acariciardn», pero su conducta estara motivada por sus
propios deseos emocionales. Tal vez aprendi6 por expe-
riencia que cuando hace o dice ciertas cosas recibe ciertas
respuestas de sus padres. De manera que hace o dice lo que
llena sus propios deseos emocionales. Si todo va bien y sus
deseos son satisfechos, los nifios llegardn a ser adultos
responsables. Pero si los deseos emocionales no son satis-
fechos, violardn las normas aceptadas, expresando ira ha-
cia sus padres, quienes no llenaron sus necesidades, y
buscardn amor en lugares incorrectos.

P or qué es que cuando el nifio
crece, nuestras «Palabras de
afirmacion» se convierten en

palabras de acusacién?

El doctor Ross Campbell, el siquiatra que me hablé primero
del «tanque» emocional de amor, dice que en los muchos afios
de tratar a los adolescentes que han tenido problemas sexua-
les, nunca se ha encontrado con un adolescente cuyas necesi-
dades emocionales hayan sido llenadas por sus padres. Su
opinion era que casi todos los problemas sexuales en los
adolescentes tienen raices en un tanque de amor vacio.

175



LOS CINCO LENGUAJES DEL AMOR

(Ha visto eso en su comunidad? Un adolescente se va
de la casa. Los padres agitan sus brazos diciendo: «;Cémo
pudo hacernos esto, después de todo lo que hemos hecho
por é17» Pero el adolescente esta a cien kilémetros, en la
oficina de algln consejero, diciendo: «Mis padres no me
quieren. Nunca me han querido. Quieren a mi hermano,
pero no me quieren a mi». Los padres, ;aman a ese mucha-
cho? En la mayoria de los casos, si. Entonces, ;cudl es el
problema? Probablemente los padres nunca aprendieron
cémo comunicar el amor en un lenguaje en que el mucha-
cho pudiera entender.

Tal vez le compraron todas las pelotas de fiithol y
bicicletas que ¢l pedia para demostrarle su amor, pero el
nifio lloraba: «; Alguien jugard pelota conmigo?» La diferen-
cia entre comprar una pelota y jugar con un nifio, puede ser la
diferencia que hay entre un tanque de amor vacio y uno
lleno. Los padres pueden amar sinceramente a sus hijos, la
mayoria lo hacen, pero la sinceridad no es suficiente.
Debemos aprender a hablar el lenguaje principal de amor
de nuestros hijos si queremos llenar su necesidad de amor.

Miremos los cinco lenguajes del amor en el contexto
del amor para los hijos.

Palabras de afirmacion

Los padres, por lo general, dicen muchas palabsas de
afirmacién al nifio cuando es pequefio. Antes de que el nifio
entienda la comunicacién verbal, los padres dicen: «Qué
linda nariz, qué hermosos ojos, qué bonito pelo», etcétera.
Cuando los nifios comienzan a gatear aplaudimos todos sus
movimientos y les damos «Palabras de afirmacién». Cuan-
do comienza a caminar y se para sosteniéndose del sofa,
nos mantenemos cerca de él y le decimos: «Vamos, vamos,
vamos. ;Eso es! {Camina! Muy bien, hijo. jCaminal»
Cuando el nifio da medio paso y cae, ;qué le decimos? No
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le decimos: «Eres un tonto, ;no puedes caminar, acaso?»
Mais bien le decimos: «;Muy bien!» Entonces €l se levanta
¢ intenta de nuevo.

(Por qué es que cuando el nifio crece nuestras «Palabras
de afirmacién» se convierten en palabras de acusacién?
Cuando el nifio tiene siete afios entramos en su cuarto y le
decimos que guarde los juguetes en su lugar. Hay doce
juguetes tirados en el piso. Regresamos en cinco minutos
y de los doce, siete estdn en la caja, jy qué es lo que
decimos? «Te he dicho que guardes esos juguetes. Si no lo
haces te voy a...» ;Qué decimos de los siete juguetes que
estdn guardados? ; Por qué no decimos: «Muy bien Johnny,
guardaste siete juguetes en la caja. Qué bueno». jLos otros
cinco probablemente saltarian dentro de la caja! Cuando
crece, seguimos condendndolo por sus fracasos antes que
felicitarlo por sus logros. Para un nifio cuyo lenguaje prin-
cipal de amor es «Palabras de afirmacién» nuestras pala-
bras negativas, criticas o degradantes producen terror en su
psiquis. Cientos de adultos de treinta y cinco afos guardan
todavia las palabras de acusacién que les dijeron veinte
anos atrds, y estdn resonando aiin en sus oidos: «Estas muy
gordo; nadie se enamorara de ti». «No eres bueno para los
estudios. Mejor deberias salir de la escuela». «No puedo
creer que seas tan tonto». «Eres un irresponsable y nunca
servirds para nada». Los adultos tienen dificultades con su
autoestima y no se sienten queridos, cuando su lenguaje
principal de amor es violado de esa manera.

Tiempo de calidad

Tiempo de calidad significa dar a un nifio atencién
completa. Para el nifio pequeno significa sentarse en el piso
y jugar con él. Hablamos de jugar con autos pequefios o
muiiecas. Hablamos de jugar en los castillos de arena,
haciendo castillos, entrando en su mundo, haciendo cosas
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con él, Usted puede estar en las computadoras come adulto,
pero su nifio vive en un mundo de nifo. Usted tiene que
bajarse al nivel de su nino si quiere dirigirlo mds tarde en
el mundo de los adultos.

Cuando el nifio crece y desarrolla nuevos intereses, usted
tiene que meterse en esos intereses si quiere llenar sus necesi-
dades. Si estd metido en baloncesto, interésese en baloncesto,
juegue baloncesto con €l, llévelo a partidos de baloncesto. Si
le gusta el piano, tal vez deberia participar de una leccion de
piano o escuchar con toda atencion una parte de su prac-
tica. Dar a su hijo una atencién completa demuestra que a
usted le importa, que usted disfruta de estar con él.

Muchos adultos, mirando retrospectivamente a su ni-
fnez, no recuerdan mucho lo que sus padres dijeron, pero si
lo que sus padres hicieron. Un adulto dijo: «Recuerdo que
mi padre nunca se perdi6 uno de mis partidos en la escuela.
Sabia que estaba interesado en lo que hacia». Para ese
adulto el «Tiempo de calidad» era un comunicador de amor
muy importante.

Si el «Tiempo de calidad» es el lenguaje principal de
amor de su hijo y usted habla ese lenguaje, €l le permitira
pasar tiempo de calidad con €l aun en los afos de la
adolescencia. Si no le da tiempo de calidad en los afios mas
Jjovenes, probablemente buscara la atencién de los compa-
fieros en los afios de la adolescencia, alejandose de los
padres, y quienes a lo mejor en esa época quieren desespe-
radamente tener mas tiempo con sus hijos.

Recibir regalos

Muchos padres y abuelos hablan el lenguaje de los
regalos de manera excesiva. Cuando uno visita las tiendas
de juguetes se pregunta si los padres creen que ese es el
tinico lenguaje de amor. Si los padres tienen dinero tratan
de comprar excelentes regalos para sus hijos. Algunos
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padres creen que esa es la mejor manera de demostrar el
amor. Algunos padres tratan de hacer por sus hijos lo que
sus padres no pudieron hacer por ellos, Les compran cosas
que hubieran querido tener cuando nifos, pero a menos que
sean el lenguaje principal de amor del nino, los regalos
pueden significar muy poco emocionalmente para el hijo.
Los padres ticnen buenas intenciones, pero no llenan las
necesidades emocionales del nifo dindoles regalos.

Si los regalos que usted le da pronto son dejados de
lado, si el nifo rara vez dice «gracias», si al nifo no le
importan los regalos que le han dado, si el nifo no aprecia
esos regalos, posiblemente el «Recibir regalos» no es su
lenguaje principal de amor. Si, por otro lado, su nifio
responde agradeciendo efusivamente, si muestra a otros el
regalo, si les cuenta lo maravilloso que es usted por com-
prarlo, si le importa el regalo, si lo pone en un lugar
prominente de su cuarto y lo mantiene relumbrante, si
juega con él a menudo mds de la cuenta, entonces tal vez
ese sea su lenguaje principal de amor.

¢ Qué pasa si tiene un nifo para quien «Recibir regalos»
es su lenguaje principal de amor y usted no puede comprar-
le muchos? Recuerde, no es la calidad o costo del regalo;
«es la intencién la que cuenta». Muchos regalos pueden ser
hechos manualmente, y muchas veces el nifio aprecia ese
regalo mas que uno fabricado y caro. En realidad, los nifios
mds tiernos juegan mds con la caja que con el regalo que
viene en ella, También puede hallar regalos descartados y
arreglarlos. El proceso de arreglar uno puede ser un proce-
so tanto para el padre como para el hijo. Usted no necesita
mucho dinero para dar regalos a sus hijos.

Actos de servicio

Cuando los nifios son pequenos, los padres estan con-
tinuamente haciendo «Actos de servicio» para ellos. Si no
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lo hacen. el nifo moriria. Banarlo, alimentarlo, vestirlo,
todo requiere mucho trabajo en los primeros afios de la vida
del nifio. Luego viene el cocinar, lavar y planchar. Luego
viene el prepararle el almuerzo, el llamar un taxi para €l y
el ayudarlo con las tareas escolares. Esas cosas son toma-
das como naturales por muchos hijos, pero para otros esas
cosas comunican amor.

O bserve a sus ninos. Mire

como expresan su amor a otros.
Esa es una pista para descubrir
su lenguaje de amor.

Si su nifio expresa a menudo aprecio por actos comunes
de servicio, esa es una pista de que éstos son emocional-
mente importantes para €l. Sus actos de servicio comunican
amor de una manera significativa. Cuando usted le ayuda
en una investigacion cientifica, eso significa mds que una
buena calificacién. Significa: «Mis padres me aman».
Cuando usted arregla una bicicleta hace més que ponerlo
otra vez sobre ella, usted lo envia con un tanque lleno. Si
su nifo se ofrece constantemente a ayudarle en su trabajo,
probablemente significa que esa es una manera de expresar
amor y los «Actos de servicio» constituyen su principal
lenguaje de amor.

Toque fisico
Siempre hemos sabido que el «Toque fisico» es un

comunicador emocional para los nifios. Las investigacio-
nes demuestran que los bebés que son tomados en los
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brazos son mas desarrollados emocionalmente que los que
no son tomados en los brazos. En forma natural, muchos
padres y otros adultos toman a un infante. lo sostienen en
brazos. lo aprietan, lo besan, lo estrechan y les dicen
palabras de carifio. Mucho antes de que el nifio entienda el
significado de la palabra amor, él se siente amado. Abra-
zarlo, besarlo, acariciarlo. tomarle de las manos, son ma-
neras de comunicar amor a un nifio. Abrazar y besar a un
adolescente es diferente de abrazar y besar a un infante. Un
adolescente tal vez no aprecie tal conducta en la presencia
de sus companeros, pero eso no significa que no quiera ser
acariciado, especialmente si ese es su lenguaje principal de
amor.

Si su hijo adolescente lo sigue, le toma de los brazos,
se reclina ligeramente en usted, le toma del tobillo cuando
camina por la habitacion, haciéndolo trastabillar, eso indica
que el «Toque fisico» es importante para él.

Observe a sus hijos, mire c6mo expresan su amor a
otros. Eso es una pista para descubrir su lenguaje de amor.
Vea cudles son las cosas que aprecian mds. Probablemente
esos son indicadores de su lenguaje principal de amor.

El lenguaje de amor de nuestra hija es «Calidad de
tiempo». Cuando era nifia pasedbamos juntos. Durante sus
ainos escolares, cuando asistia a Salem Academy, una de las
academias para nifias mds antigua del pais, ddbamos paseos
por los alrededores de Old Salem. Los moravos han restau-
rado la aldea, la cual tiene mds de doscientos afos. Caminar
por sus calles de piedra es algo que le hace a uno recordar
tiempos mds sencillos. Pasear por el antiguo cementerio le
daun sentimiento de comprension de la vida y de la muerte.
En esos tiempos caminidbamos tres tardes a la semana y
habldbamos largamente en ese ambiente solemne. Ahora
ella es médico, pero cuando viene a casa, casi siempre dice:
«¢Quieres dar un paseo, papi?» Nunca he rechazado su
invitacién.
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Mi hijo nunca caminaba conmigo. El decia: «;Caminar
es una tonteria! No se va a ninguna parte. Si quieres ir a
algtin lugar, anda en auto».

El «Tiempo de calidad» no era su lenguaje principal de
amor. Como padres, a menudo tratamos de poner a todos
nuestros hijos en el mismo molde. Vamos a conferencias
para padres, leemos algunos libros sobre padres, aprende-
mos nuevas y hermosas ideas sobre el ser padres, y al
volver a casa queremos practicar eso con cada hijo. El
problema es que cada uno de ellos es diferente, y lo que
comunica amor a uno no lo hace con el otro. Obligar a un
nifio a dar un paseo con usted para que puedan pasar un
tiempo de calidad juntos no comunica amor. Debemos
aprender a hablar el lenguaje de nuestros hijos si queremos
que se sientan amados.

Creo que la mayoria de los padres aman sinceramente
a sus hijos. Creo también que miles de padres han fallado
en comunicar amor en el lenguaje apropiado, y miles de
nifios en este pais viven con un tanque emocional vacio.
Creo que la mayor parte del mal comportamiento de nifios
y adolescentes se origina en tanques de amor vacios.

Nunca es muy tarde para expresar amor. Si usted tiene
hijos grandes y se da cuenta que ha hablado el lenguaje de
amor equivocado, ;por qué no se los dice? «He leido un
libro sobre como expresar el amor y comprendo que no te
he expresado mi amor de la mejor manera. He tratado de
demostrarte mi amor por medio de. , pero ahora me
doy cuenta que probablemente no te he comunicado amor
de esa forma, porque tu lenguaje de amor es probablemente
diferente. Creo que tu lenguaje de amor es JBR
verdad te amo y espero que en el futuro pueda expresértelo
de mejor manera». A lo mejor quiera explicarle los cinco
lenguajes del amor y hablar de su lenguaje de amor y
también del lenguaje de amor de sus otros hijos.
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Tal vez no se siente amado por sus hijos mayores. Si
son lo suficientemente grandes para entender el concepto
de los lenguajes del amor, su explicacion abrird sus ojos,
Se sorprendera de su deseo de comenzar a hablar su len-
guaje de amor, y si lo hacen, se sorprenderd al ver que sus
sentimientos y actitudes hacia ellos cambian. Cuando los
miembros de la familia hablen el lenguaje principal de
amor de cada uno de los demds, el ambiente emocional de
la familia mejorard grandemente.
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SAPITULO CATORCE

Una palabra
personal

:l-l n el Capitulo dos dije que «entender los cinco len-
Ll guajes principales del amor y aprender el idioma
principal de amor del cényuge puede afectar radicalmente
su conducta». Ahora pregunto: «;Qué piensa usted?» Des-
pués de leer estas paginas, entrar y salir de las vidas de
muchas parejas, visitar pequefios pueblos y grandes ciuda-
des, sentarse conmigo en la oficina de consejeria y hablar
con las personas en los restaurantes, ;qué piensa? ; Podrian
estos conceptos alterar radicalmente el ambiente emocio-
nal de su matrimonio? ;Qué pasé cuando descubrié el
idioma principal de amor de su cényuge y decidid hablarlo
constantemente?

Ni usted ni yo podemos responder a esa pregunta hasta
que no lo hayamos intentado. 8¢ que muchas parejas que
han ofdo este concepto en mis seminarios matrimoniales
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dicen que escoger el amor y expresarlo en el idioma prin-
cipal de amor de su conyuge ha producido un cambio muy
grande en su matrimonio. Cuando se llena la necesidad de
amor, se crea un ambiente donde la pareja puede tratar los
demads asuntos de la vida de una manera mucho mds pro-
ductiva.

Cada uno de nosotros llegamos al matrimonio con una
diferente personalidad y una diferente historia. Llevamos
un equipaje emocional a nuestra relacién matrimonial.
Llegamos con diferentes expectativas, diferentes métodos
de enfrentar las cosas y con diferentes opiniones sobre lo
que importa en la vida. En un matrimonio saludable esa
variedad de perspectivas debe ser procesada. No necesita-
mos estar de acuerdo con todo, pero si necesitamos encon-
trar una manera de manejar nuestras diferencias, para que
éstas no lleguen a causar divisiones. Con tanques de amor
vacios, las parejas tienen la tendencia de entrar en discu-
siones y separarse, y muchas caen en la violencia fisica o
verbal en sus argumentos. Pero cuando el tanque de amor
estd lleno creamos un ambiente de amistad, un ambiente
que propende al entendimiento, que permite las diferencias
y arregla los problemas. Estoy convencido que ninguna
area particular del matrimonio afecta al resto de la pareja
tanto como la necesidad de amor.

Poder amar, especialmente cuando el cényuge no lo
ama, parece imposible para algunos. Ese amor puede nece-
sitar de todos nuestros recursos espirituales. Hace algunos
anos, cuando tuve mis propios conflictos matrimoniales,
redescubri mi necesidad de Dios. Como antropélogo habia
sido preparado para examinar las informaciones, por lo que
decidi excavar las raices de la fe cristiana. Al examinar
los relatos histéricos del nacimiento, vida, muerte y resu-
rreccién de Cristo, pude ver su muerte como una expresion
de amor, y su resurreccién como una evidencia profunda
de su poder. Me converti en un verdadero «creyente». Le
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entregué mi vida y descubri que El da la energia espiritual
para amar, aun cuando el amor no sea retribuido. Lo animo
a hacer su propia investigacion de Aquel quien al morir or6
por quienes lo mataron: «Padre, perdénalos porque no
saben lo que hacen». Esa es la madxima expresién de amor.

La alta tasa de divorcios en nuestro pais da testimonio
de que miles de parejas han vivido con un tanque emocio-
nal de amor vacio. El creciente niimero de adolescentes que
se van de casa y tienen problemas con la ley indica que
muchos padres que han querido expresar sinceramente su
amor a sus hijos, han hablado el idioma de amor equivoca-
do. Creo que los conceptos de este libro podrian hacer
impacto en los matrimonios y familias de nuestra sociedad.

No he escrito este libro como un intento académico de
que sea puesto en las bibliotecas de los colegios y univer-
sidades, aun cuando espero que los profesores de sociolo-
gia y sicologia lo encuentren ttil para cursos sobre matri-
monio y vida familiar. Lo he escrito no para los que estan
estudiando al matrimonio, sino para los que estdn casados,
para los que han experimentado la euforia del enamora-
miento, para los que han entrado al matrimonio con nobles
suefos de hacerse supremamente felices el uno al otro, pero
que en la realidad de la vida diaria estin en peligro de
perder por completo ese suefio. Es mi esperanza que miles
de parejas no solamente redescubran sus suefios sino que
encuentren la manera en que esos suefios se hagan realidad.

Suefio en el dia cuando el potencial de las parejas
casadas de nuestro tiempo pueda ser utilizado para el bien
de la humanidad, cuando los esposos y las esposas puedan
vivir con tanques emocionales llenos y puedan desarrollar
todo su potencial como individuos y parejas. Suefio en el
dia cuando los nifios puedan crecer en hogares llenos de
amor y seguridad, cuando puedan desarrollar energias que
se canalicen mds que para buscar por todas partes el amor
que no recibieron en el hogar. Es mi deseo que este pequefio
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volumen pueda encender la llama del amor en su matrimo-
nio y en los matrimonios de miles de otras parejas como la
suya.

Si fuera posible quisiera entregar personalmente este
libro a cada pareja y decirle: «Lo escribi para ustedes.
Espero que cambie sus vidas. Si eso ocurre, déselo a
alguien mds». Puesto que no puedo hacer eso, me agradaria
que usted diera una copia de este libro a su familia, a sus
hermanos y hermanas, a sus hijos casados, a sus emplea-
dos, a los de su club, iglesia o sinagoga. Es posible que
juntos veamos nuestro suefo hacerse realidad.
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